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Liste Beratungsstellen/Ansprechpartner

Erziehungsschwierigkeiten, Streit in der Familie, Trennung der Eltern

-Erziehungsberatungsstelle Germering, Otto-Wagner-StraRe 11, 82110 Germering T.: 089-84
807920

-Elterntelefon T.: 08141-51 25 26
-Kummertelefon fir Kinder- und Jugendliche T.: 08141-51 25 25

-Jugendamt Firstenfeldbruck, Beratung, Vermittlung, Intervention (BVI), Miinchnerstr. 32,
82256 Furstenfeldbruck T.: 08141-519-599 oder 08141-519-968

-Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen" T.: 08000 11 60 16

-IMMA: Beratungsstelle Madchen bei sexueller Gewalt T.: 089- 260 75 31
-Kinderschutz KIBS: Beratungsstelle Jungen bei sexueller Gewalt T.: 089- 23 17 16 912
-Miinchner Insel — Krisen und Lebensberatung T.: 089- 22 00 41

-Die Arche — Suizidpravention und Hilfe in Lebenskrisen T.: 089- 33 40 41

-Diversity Miinchen - Beratung zu den Themen sexuelle Orientierung und
Geschlechtsidentitat 089-55266986

-Schwangerschaft—> Gesundheitsamt Fiirstenfeldbruck Schwangerschaftsberatungsstelle
08141-519-821 (Frau Knall) -822 (Frau Korber) -439(Frau Jaud)

-Israelitische Kultusgemeinde Miinchen T. 089/20 06 170 -11 bzw. -16

NEU! Erziehungsschwierigkeiten auch bei ukrainisch/russischstammenden Familien-
psychologische Gespréiche auch therapeutische Gespriche neben Deutsch auch auf
Ukrainisch, Russisch, Englisch

Montag bis Donnerstag von 9 bis 18 Uhr und Freitag von 9 bis 13 Uhr

E-Mail: eb@ikg-muenchen.de

Mehr Infos unter: https://www.ikg-m.de/soziales-und-integration/erziehungsberatungsstelle

Anita Sujbert, Dipl. Sozialpdadagogin (FH), Jugendsozialarbeiterin in der Wittelsbacher Mittelschule
Germering/AWO Obb. e.V.

Wittelsbacherstr. 19, 82110 Germering, Raum 1.10 T.: 089-8403578

E-Mail: anita.sujbert@awo-obb.de oder anita.sujbert@msgermering.de
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-ANAD-Beratung und Unterstitzung bei Essstorungen, Beratung und Unterstitzung fir
Betroffene und Angehdrige

T.089/219973-0

E-Mail: kontakt@anad.de

-TCE — Therapie-Centrum fiir Essstorungen- Beratung und Unterstiitzung fur Betroffene und
Angehorige T. 089/3580473

E-Mail: tce@dritter-orden.de

Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung: Vernachladssigung/Misshandlung/Gewalt in der
Familie

-Jugendamt Firstenfeldbruck, Beratung-auch anonyme Beratung, Vermittlung, Intervention
(BVI), Minchnerstr. 32, 82256 Fiirstenfeldbruck T.: 08141-519-599 oder 08141-519-968

-Polizei 110 (auRerhalb der Erreichbarkeit des Jugendamtes)

Streitigkeiten/Konflikte unter den Schiiler*innen

In erster Linie die Streitschlichter sind die wichtigen Ansprechpersonen.

Akutsituation Suizidandrohung

-Notarzt rufen 112

Psychiatrische Auffalligkeiten mit suizidalen Gedanken
In die Notfallambulanzen kénnen die Eltern ihre Kinder direkt anmelden und hinbringen.
-Heckscher Klinikum Ambulanz, Deisenhofener Str. 28, 81539 Miinchen, T.: 089-99990

-LMU Klinik und Polyklinik fiir Kinder und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und
Psychotherapie -Ambulanz, NuRbaumstraRe 5a, 80336 Miinchen, Tel.: 089-4400 55931

-Psychiatrischer Krisendienst T.: 0180/ 655 3 0000
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->Sonstige Auffilligkeiten z.B. depressive Verstimmung, Probleme beim Lernen:
Lesen/Schreiben/Konzentrieren, Schulunlust, Schulverweigerung

Kontaktaufnahme zu niedergelassene/n Kinder-, und Jugendpsychiater/in (Psychiater/innen
sind Arzte, nur sie diirfen Diagnosen stellen. Hier gilt freie Arztwahl.

Tipps zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutensuche
-bei der Krankenkasse nachfragen
-www.kvb.de

-www.psychotherapiesuche.de
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